ATELIER PREVENTION

« Je me ressource »

« Des apports concrets pour accompagner sans s’oublier, sans s’épuiser
Des clés pour améliorer sa qualité de vie»

Salarié du particulier employeur ou aidant,

vous étes invité

Mardi 10 décembre
de 14h30a 17h

a COUBLEVIE

Ecocité - 740 Bd du Guillon

Entrée gratuite sur inscription préalable
(places limitées)

® 0426781751

&5 ara@particulieremploi.fr
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